1、 召集贴：
http://www.trekker.cn/viewthread.php?tid=26323&extra=page%3D1
2、 实际穿越时间及全程距离：
 D0、6月3日，甩头卜了甲中午抵达成都双流机场。速游、希望、布谷鸟下午5时抵达成都，与甩头卜了甲汇合，前往小张预定好的酒店。小张于20时抵达酒店，带来气罐和相应的补给。小棒槌与6月4日凌晨4点抵达酒店汇合。
D1、早晨5点30分，全体队员包车前往康定。中午11时抵达康定，午餐完毕后继续包车前往徒步起点。13时左右抵达徒步起点，全体照相后，出发。沿途一路游玩，于15时30分抵达预定营地。

今日行程4公里。海拔3515米—3689米。

因海拔从成都的500米，直接到3500+，加上睡眠时间较少，队员普遍感到气喘，乏力。有队员提议赶到下日乌切营地，我否决了，今天按计划，适应高海拔。

营地取水得下个陡坡，较不方便，不过可以接受，整体不如大草坝营地。下午队员以喝茶，吹牛，睡觉为主。

D2、按计划8点30分出发，一路沿河上行。中午吃饭时，遇见3支商业队，不知道几支AA队，总之一路上跟赶集仿佛，此情景一直延续到贡嘎寺出发前往草科。16点30分，按计划在上日乌切营地扎营。

今日行程13.7公里。海拔3689米—4341米。

今天一路爬升，没有追求速度，还是以适应海拔为主，为次日翻越4905做准备。虽然没有速度，但是走起来还是较为辛苦，尤其是到上日乌切营地前那个陡坡较费力。因海拔过4000米，队员普遍感到头疼。我是其中之一，到营地一顿普洱灌下去，感觉才好了起来。是夜，因普洱过多，导致晚上起夜，欣赏到漫天星空，美哉！

D3、依旧8时30分出发，今天路程较长，海拔高，是较为辛苦的一天。出发即爬升，坡度较大。幸亏今日阴天，能够节省些体能，如果艳阳高照，会更加辛苦。顺利翻越垭口仅仅是开端，接下来的下降是我比较惧怕的，过莫溪沟尾营地时，体能已消耗大半。在时有时无的零星小雨中，抵达冬季牧场。刚到营地，雨开始大起来，连忙扎营。在这风景如画的牧场，听着雨声入睡，很是惬意。
今日行程17.7公里。海拔4341米—4905米—3846米

D4、雨在午夜停了，一早空气清新，不禁暗暗祈祷，今日的贡嘎，给我们这些远道而来的人露露脸吧。

一路的起伏，一路的蜿蜒，那条看起来很是简单的马道，是那么的让人崩溃。尤其是快到贡嘎寺和子梅村的路口时，更是考验人的意志。

下午5时，抵达贡嘎寺，此时全队队员人品大爆发，从贡嘎山峰历历在目！
是夜，全体队员喝茶，聊天，抢牛肉（我背了4天，没吃多少，速游因为照相，更是吃了一条勉强可以添牙缝的牛肉丝），一直泡到近10点才散去休息。

今天行程20公里。海拔3846米—3780米。

D5、早起，浓雾，睡懒觉，喝茶，拍雪鸡。然后懒洋洋的下到下梅子村。贡嘎寺到下梅子村，坡度较大。

抵达下梅子村后，我们首先把人家的可乐给清空了，然后是啤酒，然后是鸡蛋。后来的人基本没啥吃的了。

酒足饭饱，包车前往巴王海。从巴王海徒步到保护站。至此，贡嘎行程结束。

今日行程12公里。海拔3780米—2964米。

二、总结
      1、高海拔徒步，前期的拉练很有必要，本次没有经过高强度拉练的队员，走起来都较辛苦。

2、徒步前的休息很重要，本次穿越，成都休息不足，导致头两天的状态欠佳。

3、低海拔上高海拔，最好在3000米左右休整一晚。这次直接上到近3700米，高反感觉较强烈。

4、高海拔穿越的饮食有待继续研究。本次除速游外，其他队员的食品都超出太多。

5、贡嘎线路海拔是个难点，路线本身很成熟。


     数据统计：
     开始时间：穿越总计5个日历天，行程总计：67.4公里。
  
